
06 2017 年 5 月 20 日 星期六 责任编辑：徐畅教科新闻

相 对 于 PM2.5 和 PM10，臭 氧

污染对人体有何不良影响，公众应

该怎样做好个人健康防护？记者

就这些公众关心的问题，采访了中

国疾病预防控制中心环境所王先

良研究员和叶丹助理研究员。

记者：我们知道，臭氧（O3）是氧

气（O2）的同素异形体，在常温下，呈

淡蓝色，有一种特殊的臭味。大气

臭氧层对阻挡紫外线有一定的作

用。但什么是臭氧污染呢？

王先良、叶丹：臭氧在大气平

流层中能起到保护地球的作用，但

在对流层中浓度增加，就会对人体

产生有害影响。通俗地说，在离地

表 20 公里至 30 公里的高空，臭氧

是“好东西”，是阻止太阳紫外线辐

射危害地球生物的天然屏障。但

在 地 面 ，臭 氧 是 危 害 人 体 健 康 的

“坏东西”。

臭氧非常具有迷惑性，它不像

PM2.5或者 PM10浓度超标时，凭肉

眼大多就能感觉到空气有点儿“脏”，

臭氧超标往往伴随着丽日晴空。

辐射增强、气温增高会导致地

表臭氧浓度升高，此时，大气中的气

态污染物也能被氧化成细颗粒物，

对 PM2.5 的形成有促进作用。在夏

季，往往 PM2.5 浓度高的时候，臭氧

浓度也很高。

记者：能说说臭氧污染的危害吗？

王先良、叶丹：臭氧污染对人体

健 康 的 危 害 主 要 是 强 烈 刺 激 呼 吸

道，造成肺功能改变，引起气道反应

和气道炎症增加、哮喘加重等。

很 多 植 物 对 臭 氧 污 染 比 较 敏

感，植物叶面会出现点彩状和青铜

色伤斑。臭氧污染对建筑材料、衣

物及其他物质材料等有损坏作用，

如加速橡胶和塑料老化，使纺织品

褪色等。

记者：臭氧污染的来源是什么？

王先良、叶丹：它主要来自人类

的活动，例如汽车、燃料、石化等都是

臭氧污染的重要污染排放来源。

此外，当空气中的氮氧化物、一氧

化碳和挥发性有机物等污染物超

过了大气的正常容纳程度，在紫外

线强烈照射的情况下也会发生光

化学反应而生成臭氧污染。

记者：面对臭氧污染，公众应

如何做好健康防护？

王先良、叶丹：室外臭氧浓度

高 时 ，建 议 减 少 外 出 及 室 外 活

动。一旦外出，敏感人群需要做

好防护，可佩戴帽子、眼镜及口罩

等防护产品。要减少室内通风换

气次数，如果有条件，可开启室内

空气净化设备。

此外，平时应适量增加体育锻

炼，提高身体素质，增强免疫力，可

适当减轻臭氧污染对上呼吸道的

损伤。 （本报北京 5月 19日电）

面对臭氧污染
如何做好健康防护
本报记者 金振娅

面对臭氧污染
如何做好健康防护
本报记者 金振娅

早 上 8 点 到 晚 上 10 点 ，全 年

对师生免费开放；课程+展览+讲

座+体验+研讨，让学子真切感悟

传 统 文 化 的 魅 力 ；不 仅 本 校 学 生

常 驻 ，而 且 外 校 学 生 和 外 国 留 学

生也纷纷慕名而来——这就是同

济大学开办四年的“闻学堂”。传

统 文 化 在 这 里 散 发 馨 香 ，滋 润 万

千学子心灵。

“五大堂”呈现传统文化魅力

步入学校图书馆十楼南楼，沉

静、清雅的气息扑面而来。木雕屏

风 、明 式 家 具 ，古 色 古 香 、别 有 韵

致 。 一 排 排 开 放 式 书 架 上 ，5000

余册文化书籍排放有序；讲座区借

鉴了传统书场和戏院的观演模式，

六边形桌子和仿眀式翘头凳可灵

活搬动。不过 500 平方米的“闻学

堂”里，传统文化的内容和形式精

彩 纷 呈 。“ 闻 学 堂 ”集 传 统 文 献 借

阅、展示、研讨三项功能于一体，通

过展览、互动、体验并结合传统的

阅读、交流、讲座等形式，以闻学讲

堂、闻学展堂、闻学课堂、闻学知行

堂、闻学雅集堂“五大堂”为体系，

立体展现中华传统文化独特魅力，

营造一个传统文化学习与美学熏

陶的空间。

“ 闻 学 堂 ”每 学 期 平 均 开 设 6

至 8 门 精 选 传 统 文 化 课 程 ，同 时

引 进 传 统 文 化 系 列 精 品 通 识 课

程 。 原 本 是 供 本 科 生 选 修 的 课

程，硬是挤进了大批旁听者，经常

一座难求。

立体化进行传统文化学习

透明玻璃展柜里，是同济大学

出 版 社 出 版 并 限 量 发 行 的 26 卷

《敦煌石窟艺术全集》，还原了鲜活

的敦煌历史现场。粉白墙上，陈列

着 8 幅敦煌壁画粉本、5 幅壁画拓

片、12 幅张大千临摹的敦煌壁画，

还有同济学子临摹敦煌壁画的一

幅幅作品。这是闻学堂这学期推

出的“来图书馆看敦煌”之文献展

和作品展。在推出主题展览的同

时，关于敦煌艺术的主题讲座也同

步进行。敦煌壁画展览部分展品

的收藏人，中国美术学院教师何鸿

做客“闻学堂”，以“敦煌艺术与精

神”为题，讲述敦煌艺术的发掘历

程 以 及 敦 煌 文 化 与 文 物 的 历 史 。

此外，“藻井设色手绘”等动手实践

环节也配套紧跟。午间和晚间时

分，在静心的一描一绘中，同学们

对敦煌艺术的了解和喜爱又增进

几分。

“闻学堂”既是课堂、展厅，也

是 体 验 、实 践 、研 讨 之 所 ，让 青 年

学 子 全 面 打 开 视 、听 、味 、嗅 、触 、

感各种感官，“闻”“见”“学”“行”，

立 体 化 全 方 位 感 受 、体 悟 传 统 文

化的魅力。

在闻学堂做过一年多的志愿

者，亲身参与、体验了一系列传统

文化活动，同济大学海洋与地球科

学学院大三学生李诗涵感觉视野、

思维都“打开了”。研二学生李昌

昊说，闻学堂让热爱传统文化的同

学多了起来。

优秀传统文化传播多点开花

在同济大学，优秀传统文化的

传播多点开花。

由该校人文学院发起、创办的

“同济复兴古典书院”也早已声名

远播。古典书院面向师生和社会

招收学员，开展公益教学，目前开

设有六经、书画、中医等十余门优

秀传统文化主体课程，还设立了书

法、国画、昆曲、茶道等实践内容。

“同济英才公益国学堂”主要面向

同济教师子女，由优秀国学师资利

用双休日和寒暑假提供持续、优质

的 传 统 经 典 教 育 ，开 办 不 足 2 年 ，

已有近 300 名中小学生入堂受教。

同时，该校在国内高校中较早

引入了京剧和昆曲艺术教育。自

2005 年 3 月上海市教委授牌的“上

海大学生戏曲艺术实践基地”正式

落户同济大学以来，通过开展社团

教唱、名剧进校、举办交流演出等

活 动 ，该 基 地 在 弘 扬 民 族 传 统 文

化、加深大学生对民族传统文化的

认同感、京昆艺术校园传薪等方面

发挥着越来越重要的作用。

一方雅舍传文脉
——同济大学加强大学生传统文化教育工作纪实
本报记者 曹继军 颜维琦

本报北京 5 月 19 日电（记者

詹媛、周洪双）19日，由中国残疾人

联合会指导，中国肢残人协会和威

高集团共同发起的脊柱侧弯救助

公益项目在京举办。据了解，该项

目旨在救助未满 18 周岁患有脊柱

侧弯疾病的贫困青少年，目前包括

协和医院、北医三院、西安交通大

学第一附属医院、重庆新桥医院等

全国各地的 37 家定点医院已参与

到这项救助活动中。

首都医科大学附属朝阳医院

骨科主任海涌介绍说，目前我国

至少还有大约 200 万至 300 万脊

柱侧弯患者需要手术治疗，而脊

柱侧弯在儿童和青少年中的发病

率 大 约 在 1%至 3%，是 青 少 年 和

儿童的常见疾病。

37家定点医院开展

脊柱侧弯公益救助

本 报 北 京 5 月 19 日 电（记 者

王 海 磬）2017 年“ 六 一 ”国 际 儿 童

节 将 至 ，全 国 妇 联 等 8 部 门 联 合

印 发 通 知 ，要 求 各 地 和 有 关 部 门

组 织 好 主 题 鲜 明 、内 容 丰 富 的

“ 六 一 ”国 际 儿 童 节 庆 祝 活 动 ，让

儿 童 度 过 一 个 快 乐 而 有 意 义 的

节 日 。

由 全 国 妇 联 、中 央 文 明 办 、

共 青 团 中 央 、教 育 部 、民 政 部 、文

化 部 、国 家 卫 生 和 计 划 生 育 委 员

会 、国 家 新 闻 出 版 广 电 总 局 8 部

门 发 布 的《关 于 庆 祝 2017 年“ 六

一 ”国 际 儿 童 节 的 联 合 通 知》指

出 ，要 以 迎 接 党 的 十 九 大 为 主

线 ，引 领 广 大 儿 童 听 党 话 、跟 党

走 ；以 立 德 树 人 为 核 心 ，广 泛 开

展 特 色 鲜 明 的 主 题 实 践 活 动 ；以

传 承 良 好 家 风 家 训 为 主 题 ，推 动

形 成 良 好 家 庭 育 人 环 境 ；以 为 儿

童 办 好 事 办 实 事 为 抓 手 ，积 极 营

造 有 利 于 儿 童 健 康 成 长 的 良 好 社

会 氛 围 。

据 悉 ，各 部 门 将 在 2017 年“ 六

一 ”国 际 儿 童 节 期 间 组 织 开 展 一

系 列 活 动 ，包 括“ 书 香 飘 万 家 ”全

国 家 庭 亲 子 阅 读 活 动 、“ 家 和 万 事

兴 —— 家 教 家 风 主 题 展 ”“ 梦 想

启 航 —— 中 国 好 家 庭 好 家 风 巡

讲 ”“ 家 书 抵 万 金 —— 现 代 家 书

家 信 征 集 ”活 动 、学 习 和 争 做 美

德 少 年 活 动 、向 全 国 青 少 年 推

荐 百 种 优 秀 出 版 物 活 动 、“ 让 爱

留 守·关 爱 农 村 留 守 儿 童 特 别

行 动 ”、第 八 届 中 国 儿 童 少 年 合

唱 节 活 动 等 。

八部门联合部署

“六一”国际儿童节庆祝活动

本报北京 5 月 19 日电（记者

柴如瑾）北京冬奥组委、教育部、

国家语委 19 日在京共同启动《北

京 冬 奥 会 语 言 服 务 行 动 计 划》。

该计划将组织协调有关部门、高

校、科研机构、企业和社会力量，

为 2022 年北京冬奥会举办创造良

好语言环境，提供优质语言服务。

教育部副部长、国家语委主

任杜占元介绍，《行动计划》将开

展语言文字信息技术集成、语言

翻 译 和 培 训 、语 言 环 境 优 化 、外

语志愿者培训、语言文化展示体

验、特殊人群语言文字需求服务

等项目。

北京市副市长、北京冬奥组

委执行副主席张建东表示，冬奥

会将迎来上百个国家的数以万计

的运动员、教练员、官员、记者和

观众，为来自世界各地的人们提

供优质语言服务，将有助于架起

各方无障碍沟通的桥梁，对于实

现精彩、非凡、卓越的办赛目标至

关重要。

《北京冬奥会语言服
务行动计划》启动

本报广州 5 月 19 日电（记者

吴 春 燕 光 明 网 记 者 彭 扬）19

日，暨南大学举行文化遗产创意

产业研究院成立揭牌仪式。国务

院侨务办公室副主任谭天星、暨

南大学校长胡军共同为文化遗产

创意产业研究院揭牌。

仪 式 现 场 ，光 明 网 总 裁 、总

编 辑 杨 谷 代 表 光 明 网 与 文 化 遗

产创意产业研究院院长、国际民

间 艺 术 组 织 全 球 副 主 席 陈 平 签

订了战略合作协议。未来，光明

网 将 充 分 利 用 媒 体 融 合 传 播 的

经验，发挥光明网在新媒体领域

强 大 的 传 播 力 、影 响 力 ；暨 南 大

学 将 发 挥 高 校 在 文 化 传 承 创 新

方面的重要职能，以及与海外华

人 交 往 和 华 文 媒 体 合 作 方 面 丰

富的深厚积淀和人脉资源，推动

中国文化走出去。

暨南大学文化遗产

创意产业研究院揭牌
与光明网达成战略合作

暨南大学文化遗产

创意产业研究院揭牌
与光明网达成战略合作

本报北京 5 月 19 日电（记者

杜冰）为更好服务“一带一路”建

设 ，19 日 ，来 自 世 界 各 地 的 外 国

语大学的校长、专家、学者以及国

内 业 界 人 士 齐 聚 北 京 外 国 语 大

学，共同见证了“全球外国语大学

联盟”的成立。全球外国语大学

联 盟 校 长 论 坛 暨 2017 年 区 域 与

全球治理论坛在北京外国语大学

同日举行。

“全球外国语大学联盟”是全

球首家以外国语大学为特色的高

校 联 盟 。 首 批 成 员 来 自 全 球 16

个 国 家 的 30 所 外 国 语 大 学 。 其

中，中方高校 14 所，外方高校 16

所。“全球外国语大学联盟”将通

过定期举办联盟论坛和不定期召

开理事会成员的会谈等方式，分

享成员间办学理念和发展经验。

联盟将探索跨国培养与跨境流动

的新型人才培养模式，促进联盟

高校间师生流动，加强跨学科、复

语型、复合型人才培养。

全球外国语大学联盟

成立

网闻问切网闻问切

“网闻”回放

近 日 ，京 津 冀 及 周

边地区正经历一次污染

过 程 ，北 京 、天 津 、河 北

中南部部分城市空气质

量 可 能 达 到 中 度 污 染 ，

短时可至重度污染。与

以 往 不 同 ，此 次 污 染 过

程首要污染物为臭氧。

采茶戏进校园 5 月 18 日，江西省新余市采茶歌舞剧团演员走进新余市第六中学，向学生展示当地采茶戏表演艺术。

周亮摄/光明图片

（上接 1版）

正是州里的高度重视，延边全

面推动生态红线划定工作，制定了

《延边州生态保护红线划定工作方

案》，把国家级和省级自然保护区、

国家级森林公园、国家湿地公园、饮

用水源地保护区、国家级生态公益

林等区域全部列入生态保护红线

区，初步划定面积为 2 万多平方公

里，占区域面积的 48%。

做好了顶层设计，关键还要有

强有力的保障体系。为此，延边州

建立起基于绿色 GDP 的干部绩效

考核机制。在 2016 年全州县（市）

换届工作中，将生态文明建设开展

情况作为重点考察项目，纳入换届

人选考察环节，并将考察结果作为

衡量和评价考察对象的重要依据。

与此同时，他们创新生态环境

保护管理体制，在 88个乡镇（街道）、

1234 个行政村，建立起 1289 名基层

环保监督员队伍。进一步畅通群众

举报渠道，开通环保微信平台，及时

处 理 各 类 信 访 案 件 57 件 ，处 理 率

100%，结案率 100%。

在一系列生态环保工作中，推

动东北虎豹国家公园建设是重中之

重，也是延边推动美丽中国新地标

建设的核心。2016 年 12 月 5 日，中

央深改组正式审议通过了东北虎豹

国家公园体制试点方案。长白山森

工集团总裁助理李相钊告诉记者，

东北虎豹国家公园区域为 1.46万平

方公里，其中 70%在延边朝鲜族自

治州，占延边辖区面积的 23%。

围绕国家公园建设，延边启动

了“六大生态工程”，即，重点区域环

境整治工程、廊道畅通工程、保护区

能力提升工程、森林资源生态修复

工程、重点区域移民工程、基础设施

改造工程。以廊道畅通工程和重点

区域移民工程为例，目前我国现有

野生东北虎、豹几乎全部集中分布

在延边长白山林区的珲春、汪清两

地，区域面积窄小，虎豹高度集聚，

需尽快打通向内陆扩散的生态廊

道，实现虎豹自由流动。为此，对处

于重要生态保护核心区域的村屯、

人员、产业，逐渐分批次、有步骤实

施生态移民和产业迁移调整。“目前

这些工程正在稳步推进，效果也在

积极显现。”珲春林业局党委书记殷

忠说。

由于实施了绿色转型，处理好

了经济发展与生态环保之间的关

系，一个绿色低碳的产业发展体系

正在形成。延边州发改委地区处处

长刘延明介绍，全州大力推进工业

绿色转型，制定医药、食品等绿色工

业创新升级推进方案，谋划扶持人

参、矿泉水、海产品加工等企业发展

意见，大力发展现代生态农业，引导

农户种植蓝莓、黑果、山葡萄等小浆

果，打造生态特色农业产业基地。

2016年全州 GDP同比增长 7.6%。

天是蓝的，云是白的，地是绿

的，心是红的，风景如画的延边生态

边疆正朝着我们大步走来。

吉林延边催动“绿色引擎”

连日来，光明日报关于国际著

名地球物理学家黄大年事迹的报

道，在广大读者中引起热烈反响。

大家纷纷表示，要沿着黄大年的足

迹走下去，锐意进取，努力拼搏，为

了中华民族的强盛奋斗不息。

黄大年归国报国的事迹感染

人。“我是含着泪读完关于黄大年

的报道的。他放弃国外一切，抱着

一颗‘中国心’，投身到自己祖国的

科研事业当中，深深地感染了我。”

长春中医药大学党委书记张兴海

说。黄大年的奋斗足迹也让一批

在校大学生坚定了自己的未来方

向。“青年时期的奋斗是为走出去，

而学有所成之后又做何选择，黄大

年给了我们掷地有声的答案——归

国。”北京航空航天大学外国语学

院英语专业 2015 级本科生傅小宇

说，“作为外语专业的中国学子，我

想做贯通中西文化、具有世界眼光

的人才。”

黄大年惜时不惜命的事迹感

动人。吉林大学常务副校长邴正

说：“每次见他，都被他忘我的工作

热情感动。他不是锋芒毕露的人，

很谦逊、很有亲和力，是一个传统

和现代相结合的科学家——既有

传统的献身精神，更有走在现代科

学前沿的创新精神。”黄大年的事

迹 深 深 打 动 了 一 批 在 校 大 学 生 。

“作为一名大学生，在校期间我也

应像他一样，将我的学业作为我的

事业来经营，不辞辛苦，夯实基本

功。”北京交通大学经济管理学院

1611 班学生张诗雅说。

黄大年执着追求科技高峰的

事迹激励人。“作为一名测控仪器

专 业 的 学 生 ，不 得 不 赞 叹 黄 大 年

对 专 业 交 叉 融 合 理 念 的 前 瞻 性 。

正是因为交叉、融合中带来的‘化

学反应’‘裂变反应’，使得我国在

‘巡天探地潜海’方面的发展突飞

猛进。”北京航空航天大学仪器科

学与光电工程学院测控技术与仪

器专业 2015 级本科生王博深有感

触地说。北京交通大学轨道交通

控制与安全国家重点实验室首席

教 授 贾 利 民 告 诉 记 者 ，在 中 华 民

族 伟 大 复 兴 的 重 要 关 头 ，每 位 科

研工作者都应该学习黄大年以国

家 大 局 为 重 ，把 学 术 理 想 和 国 家

命 运 紧 密 结 合 的 担 当 精 神 ，只 有

时刻保持一颗对科学研究的敬畏

心、一份对国家和民族的使命感，

才能使国家取得有战略意义的大

成果。

黄大年悉心培养科技人才的

事迹指引人。黄大年生前的助手

于平告诉记者，黄大年多次深情地

表露对母校的期冀，他梦想着母校

吉林大学也能孕育出像生物进化、

DNA、雷 达 、磁 悬 浮 、原 子 钟 等 一

样伟大的发明和发现。所以，当学

校希望他担任本科班班主任时，他

表达了极为迫切的愿望。

“大年学长将是我永远崇敬、

怀念的榜样和典范，他是一代人的

楷模，是中国知识分子的楷模，是

460 万 留 学 生 的 楷 模 ！”清 华 大 学

副校长、欧美同学会（中国留学人

员联谊会）副会长、中科院院士施

一公说，“他的精神感染、激励和鼓

舞 的 绝 不 仅 是 一 个 团 队 、几 届 学

生、一所学校，而将是一个领域、一

批学子、一代人。”

勇攀科技高峰
矢志报效祖国
——科学家黄大年事迹引起热烈反响
本报记者 鲍盛华 姚晓丹 光明网记者 张 茜

小学生学习航空科普知识 5 月 19 日，江苏省镇江市润州区宝平

社区和江苏大学志愿者走进官塘桥中心小学，指导小学生制作、放飞

飞机模型。 石玉成摄/光明图片


